Описание 

Воспользуйтесь возможностью посетить Карловы Вары - город целебных источников, богатой истории, красивейшей архитектуры и природы. Всемирно известный город-курорт расположен в долине реки Тепла, в месте ее слияния с рекой Огрже. Город был основан в 1350 году чешским правителем и римским императором Карлом IV. Развитие города во все времена было связано с целебным действием местных горячих минеральных источников. В начале XIX века, благодаря инициативе врача Венцеля Пайера из города Локет, воду карловарских источников начинают использовать и для курсов питьевого лечения. Курортное лечение на сегодняшний день включает питье минеральной воды, классические бальнеологические процедуры и современную физиотерапию. Для питьевого лечения назначается вода 13 минеральных источников с температурой воды от 42 до 72 С, самый известный источник "Вржидло" (Гейзер) бьет на высоту до 15 метров.
Природные целебные ресурсы (горячие минеральные источники, природный углекислый газ, целебные грязи и т.д.) применяются в сочетании с самыми современными медицинскими методами для лечения заболеваний пищеварительного тракта, дисфункций метаболизма, парадонтоза, сахарного диабета и заболеваний опорно-двигательного аппарата. Карловы Вары - самый популярный и посещаемый курорт в Чешской Республике. Сегодняшний облик города сформировался, главным образом, в конце XIX века в стиле историзма и модерна. К наиболее интересным достопримечательностям Карловых Вар относятся Замковая башня Карла IV, православная церковь святых Перта и Павла и храм святой Марии Магдалины в стиле барокко.
Карловы Вары прославились и своим традиционным производством художественного стекла марки "Мозер", фарфора марки "Тхун", ликера "Бехеровка", настоянного на целебных травах, минеральной воды "Матонни", минеральной соли, лечебной косметики и сувениров из араконита, образованного при высокой температуре.

Показания к лечению
  Заболевание пищеварительного тракта. 

  Нарушение обмена веществ и функций желез внутренней секреции. 

  Заболевания опорно-двигательного аппарата. 

  Онкологические заболевания.
Заболевание пищеварительного тракта

· хроническая желудочная диспепсия, язва желудка и 12-перстной кишки, 

· послеоперационные состояния, 

· хронический катар желудка, 

· хронические и острые гастриты, 

· функциональные заболевания кишечника, 

· хроническая обстипация, 

· раздражения оболочки желудка и кишечника, 

· воспалительные заболевания кишечника, 

· состояния после резекций тонкой и толстой кишок, 

· заболевания желчного пузыря и желчных протоков, 

· послеоперационные состояния, 

· состояния после острого воспаления печени, 

· хронический гепатит, стеатоз, 

· цирроз печени без осложнений, 

· заболевания поджелудочной железы, 

· холецистит. 

Нарушение обмена веществ и функций желез внутренней секреции:
· ожирение, 

· подагра, 

· запоры, 

· сахарный диабет, 

· гиперлипопротейнемия. 

Заболевания опорно-двигательного аппарата:

· Метаболические заболевания с повреждением суставов, 

· вертебральный альгический синдром (боли спины), 

· болезненные функциональные нарушения позвоночника, 

· посттравматические состояния опорно-двигательного аппарата и состояния после ортопедических операций (с использованием суставного протеза), 

· деформирующие артрозы, 

· артриты без воспалений, 

· проблемы от изношенности позвоночника и суставов, 

· ювенильный сколиоз 

· oнкологические заболевания. 

· реабилитация после курса онкологического лечения, 

· cтрессы, состояния душевной опустошенности 

· пародонтоз 
Противопоказания к лечению

· беременность. 

· различные стенозы, 

· обструкция или инфекция желчевыводящих путей, 

· печеночная недостаточность и обострения хронических заболеваний, 

· клинические признаки нарушения кровообращения, 

· часто повторяющиеся кровотечения, 

· злокачественные опухоли, 

· эпилепсия, 

· гипертония свыше 110 мм рт.ст., 

· туберкулез, 

· психиатрические заболевания, 

· алкоголизм и токсикомания, 

Методы лечения

Основа всего лечения - регулярное питье минеральной воды по предписанию врача, который определяет количество воды и выбор источника. 
Другой составной частью курортного лечения являются: диетическое питание, различные виды бальнеопроцедур, водолечение и др. процедуры.

Комплексное курортное лечение включает в себя
· назначение питьевого курса, 

· медицинские осмотры (первичный, контрольные, заключительный) 

· лабораторные исследования (ЭКГ с описанием и объем исследований - по состоянию больного) 

· диетическое питание 

· 12 - 19 процедур в неделю. 

В день назначается 2-3 (иногда 4) процедуры: 1 основная и 1-2 вспомогательных. Список процедур, входящих в стандартный комплекс классического карловарского лечения, может варьироваться в зависимости от санатория.

Основные процедуры:

· все виды ванн (минеральные, жемчужные, углекислые, вихревые, йодные и др.) 

· водолечение (душ Шарко или "шотландский", подводный массаж, вибрационные ванны, ножные ванны и др.) 

· различные виды массажа (рефлекторный и частичный классический) 

· сухие углекислые ванны 

· парафиновые компрессы или парафанго 

· грязелечение (не всегда входит в стоимость) 

Вспомогательные процедуры:

· электролечение (диатермия, диадинамик, ультразвук, ванна Стангера - гальваническая, электрофорез и др.) 

· ингаляции 

· светолечение (биоптрон, соллюкс, горное солнце) 

· лазеротерапия (не всегда входит в стоимость) 

· пневмопунктура (газовые уколы) 

· сауна с реабилитационным бассейном 

· плавательный бассейн 

· лечебная физкультура 

· акупунктура (не всегда входит в стоимость) 

· магнитотерапия (не всегда входит в стоимость) 

· криотерапия (не всегда входит в стоимость) 

Процедуры за дополнительную плату:

· оксигенотерапия (кислородолечение) - иногда входит в стоимость лечения 

· промывание кишечника минеральной водой - иногда входит в стоимость лечения 

· вытяжение (тракция) позвоночника - иногда входит в стоимость лечения 

· лимфодренаж 

· иглоукалывание 

· гомеопатия 

· миостимулятор 

· аромотерапия 

· ирригация десен минеральной водой 

· ванны с травами 

Некоторые из вышеперечисленных процедур могут входить в стоимость лечения в зависимости от специфики выбранного санатория. Процедуры за дополнительную плату можно получить только по назначению врача, их стоимость - от 5 до 25 $. 

