о.  Искья

Описание курорта

Искья, самый большой остров в Неаполитанском заливе, расположен в 40 км от Неаполя (которые шустрый паром преодолевает за час) и в 7 км от континента. Территориально Искья делится на несколько районов: Искья, Барано, Казамиччиола, Форио, Лакко-Амено и Серрара.
Горячие радоновые гейзеры, воды которых смешиваются с морскими, позволяют купаться здесь даже в зимнее время. Хотя наиболее благоприятное время для посещения острова — всё же период с начала апреля по конец октября. Термальные парки острова — место, куда стремятся попасть все приезжающие. Это уникальные центры оздоровления, восстановления организма, омоложения, снятия стресса и накопившейся усталости без лекарств и медицинских процедур.
В целом ритм жизни на курорте спокойный, поэтому Искью можно смело рекомендовать для семейного отдыха, в том числе — с маленькими детьми.

Основные курорты

Искья, разделённая на две территории — Искья-Порто (Ischia Porto) и Искья-Понте (Ischia Ponte), отличается насыщенной туристической жизнью. Здесь много отелей разных категорий, коммерческие центры, дискотеки, ночные клубы, таверны, рестораны, бутики. А также — прекрасные песчаные пляжи, роскошные сосновые и каштановые рощи. В бухте Картаромана бьют источники термальной воды и создают натуральные природные ванны вдоль берега, там же расположен термальный парк «Сады Эден». Символ острова — величественный Арагонский замок, возвышающийся рядом с Искья-Понте.
Казамиччиола (Casamicciola) — маленький и спокойный приморский городок, который славится своим термальными парком «Сады Кастильене». Уже сто с лишним лет он занимает ведущее место среди термальных курортов острова.
Лакко-Амено (Lacco Ameno) — самый маленький город на острове, интересный своей церквушкой Санта-Реститута, местным археологическим музеем и, куда же без него, термальным парком «Сады Негомбо».
Форио (Forio) — самый большой город острова, с крупным торговым центром и термальным парком с помпезным названием «Сады Посейдона».
Серрара (Serrara) — городок с небольшой рыбацкой деревушкой Сант-Анджело, расположившейся прямо у моря. Здесь очень красиво: небольшие дома всех оттенков розового, стильные отели, узкие улочки, церкви и соборы, небольшие магазинчики, рестораны, таверны и пиццерии. По соседству расположены термальные парки «Тропикаль», «Аполлон и Афродита».

Звонок из России

Искья, Казамиччиола, Лакко-Амено, Серрара: 8-10-39-81-номер телефона

Дорога

Перелёт до Неаполя, далее на катере до острова Искья (около часа).

Прогноз погоды

Мягкий субтропический средиземноморский. Наиболее благоприятное время для посещения острова — с начала апреля по конец октября.

Море и солнце

Все пляжи острова песчаные, сравнительно небольшие.

Где остановиться

На острове около 300 отелей, все они комфортабельные и отличаются высокой «звёздностью». В отелях есть бесплатные бассейны с термальной водой (как правило, не менее двух — открытый и закрытый), а многие отели и вовсе построены на природных термальных источниках и имеют собственные термальные отделения с квалифицированным медицинским персоналом. А если таковых и нет, то отель всегда организует трансфер до соседней гостиницы или до термального центра в Искья-Порто.

Лечение

Основной лечебный профиль курорта — ревматические и дыхательные заболевания. Процедуры: питьевое лечение, ванны (термальные, грязевые, минеральные), точечный душ, горячие воздушные ванны и ингаляции, косметические процедуры, физиотерапевтические процедуры.
Характер и состав минеральных вод: радоновые, натриево-хлористо-сульфатные, обогащённые йодом и бромом, различной температуры.
Курс в среднем рассчитан на 12-15 дней, и на 8-10-12-15 сеансов. Его можно принимать в термальных отделениях отелей, в центральной лечебнице Искьи и в термальных парках, таких как знаменитые «Сады Посейдона», «Негомбо», «Тропикаль», «Аполлон и Афродита», «Кастильоне». Все процедуры назначаются врачом: предварительная консультация обязательна.

Что посмотреть

Обзорная экскурсия по острову на автобусе, экскурсия вокруг острова на судне «Калипсо», остров Капри, Помпеи — Везувий, Амальфи — Сорренто — Равелло, Неаполь, остров Прочида (обзорная экскурсия по острову на трёхколёсных микротакси), фольклорный вечер, мини-круиз Амальфи — Позитано, прогулка Кампаньяно — Пиано-Лигурии — Торри (прогулка и пикник на холме на высоте 350 метров над уровнем моря), рыбная ловля, фольклорный вечер на лодке, фольклорный вечер в таверне. Ориентировочная стоимость групповых экскурсий — от 20 до 90 EUR в зависимости от количества человек в группе и дальности поездки.

Развлечения

Верховая езда, парусный спорт, виндсерфинг, подводное плавание. На острове есть футбольные поля, теннисные корты, площадки для игры в баскетбол, волейбол и гандбол, а также многочисленные рестораны, бары, таверны, ночные клубы и дискотеки. 
	
*Отдых на острове  Искья ( термальный курорт)
 GRAND HOTEL EXCELSIOR  5* www.excelsiorischia.it Искья Порто
период А
период B
период C
период D
 
типология номера
размер 
номера в м2
24/04-29/05
29/05-06/08
07/08-17/09
18/09-17/10
HB  131
HB  149
HB  166
HB  133
Double Standart
20-32
HB  162
HB  182
HB  196
HB  164
Double Superior
         20-30
 
 GRAND HOTEL PUNTA MOLINO 5*Beach resort & Spa   www.puntamolino.it  Искья Порто
период А
период B
период C
типология номера
размер 
номера в м2
23/04-21/05
18/09-17/10
22/05-06/08
07/08-17/09
HB  130,00
HB  157
HB  168
Double Comfort Park
20
HB  165,00
HB  192
HB  199
Double Comfort Sea View
20
 
TERME MANZI HOTEL & SPA ***** (5 Stars) www.manziterme.it Казамиччела Терме
период А
период B
период C
период D
период E
типология номера
размер 
номера в м2
06/04-05/05
03/06-30/06
01/09-30/09
06/05-25/05
01/10-31/10
26/05 – 02/06
01/07 – 31/07
01/08-12/08
21/08-31/08
13/08 -21/08
BB 120
BB  114
BB  132
BB  143
BB  145
Double Superior
28
BB  132
BB  127
BB  143
BB  155
BB  164
Double De Luxe
32
N.B. С 30/04 ПО 03/05 ДОПЛАТА 15,00 ЕВРО/РАХ ,  С 27/05 ПО 30/05  ДОПЛАТА 30,00 ЕВРО/РАХ
 
GRAND HOTEL TERME DI AUGUSTO  5*  www.termediaugusto.it  Лакко Амено
период А
период B
период C
период D
период E
период F
типология номера
размер 
номера в м2
01/03-28/03
28/03-16/05
16/05-27/06
27/06-08/08
17/09-23/12
08/08-24/08
24/08-17/09
HB  76
HB  90
HB  97
HB  90
HB  115
HB  95
Double Comfort
16
HB  96
HB  112
HB  120
HB  111
HB  135
HB  115
Double Superior
18
 
HOTEL MAREBLU 4* www.hotelmarelu.it Искья Порто
период А
период B
период C
типология номера
размер 
номера в м2
23/04-28/05
24/09-22/10
29/05-06/08
28/08-23/09
07/08-27/08
BB  72
BB  85
BB  135
Double Standart
12
BB  85
BB  96
BB  147
Double Standart Sea View
16
 
HOTEL SOLEMAR TERME BEACH & BEAUTY 4* www.hotelsolemar.it Искья Порто
период А
период B
период C
 
30/04-28/05
25/09-24/10
29/05-30/07
31/07-24/09
типология номера
HB  75
HB  86
HB  96
Double Standart
HB  96
HB  110
HB  120
Double Sea View
 
HOTEL VILLA DURRUELI RESORT & SPA ****(4 Stars) www.villadurrueli.com Искья  Порт
период А
период B
период C
период D
период E
типология номера
 

27/03-01/04
03/11-30/12
02/04-28/05
25/09-15/10
29/05-06/08
28/08-24/09
07/08-27/08
31/12-03/01
16/10-03/11
 

BB  45
BB  65
BB  85
BB  105
BB  45
Double Comfort
 

BB  49
BB  75
BB  95
BB  115
BB  55
Superior
 

 
 
 
 
HOTEL TERME ALEXANDER 4*  www. hoteltermealexander.it  Искья  Порто
период А
период B
период C
типология номера
17/04-29/05
25/09-17/10
29/05-07/08
21/08-25/09
07/08-21/08
HB  85
HB  95
HB  105
Double Standart
HB  110
HB  115
HB  120
Double Balcony Sea View
 
SORRISO TERMAE & RESORT 4* www.sorrosoresort.it  Форио
период А
период B
период C
период D
период E
 
27/02-01/05
09/10-25/12
01/05-29/05
18/09-09/10
29/05-07/08
28/08-18/09
07/08-28/08
25/12/10 -
09/01/11
типология номера
BB  50
BB  62
BB   66
BB   87
BB    74
Double Classic
BB  73
BB  85
BB   89
BB   112
BB    94
Comfort Sea View
 
 HOTEL TERME TRITONE 4* www.hoteltritonr.it Форио
период А
период B
период C
 
03/04-23/04
16/10-31/10
24/04-14/05
18/09-15/10
15/05-17/09
типология номера
HВ  73
HВ  82
HВ  97
Double Standart
HВ  83
HВ  95
HВ  110
Double Side Sea View
 
PARK HOTEL MIRAMARE Sea Resort and SPA **** 4(Stars) www.hotelmiramare.it  Cт. Анжело 2010
период А
типология номера
размер 
номера в м2
01/04-30/10
BB  115
Double Classic
16
BB  139
Double Superior
20
 
 HOTEL RIVA DEL SOLE 3* www.riva-del-sole.com Форио
период А
период B
период C
типология номера
03/04-23/04
09/10-06/11
24/04-30/07
28/08-08/10
31/07-27/08
HВ  43
HВ  51
HВ  64
Double Standart
HВ  51
HВ  58
HВ  72
Double Sea View
 
 
HOTEL CESOTTA *** 3 Stars www.hotelcesotta.it Форио
период А
период B
период C
период D
период E
типология номера
24/04-14/05
25/09-30/10
15/05-11/06
12/06-30/07
28/08-24/09
31/07-06/08
21/08-27/08
07/08-20/08
HB  39
HВ  45
HВ   49
HВ  79
HВ  85
Double Standart
 
 
HOTEL LA SIRENELLA  *** 3 Stars www.lasirenella.net Лакко Амено 2010
период А
период B
период C
типология номера
01/04-28/05
25/09-24/10
29/05-30/07
28/08-25/09
31/07-27/08
BB  56
BB  65
HB    110
Double Standart
BB  66
BB  75
HB    120
Double Sea View
 
*Стоимость  дана в евро на чел. в номере в сутки при мин.бронировании 7 ночей( подлежит уточнению!).Более высокую  категорию номеров запрашивать у менеджера. Возможно бронирование термальных и оздоровительных процедур, заказ  групповых экскурсий: экскурсия по острову Искья,  о.Капри, Неаполь/Помпеи +Амальфитанское побережье,  Казерта, Бари, Рим
Дополнительно оплачивается, консульский сбор, медицинская страховка, трансферы аэропорт Неаполя-отель-аэропорт.


